COMUNE O 54N GRILIAND TEAME

I SETTIMANA

11™> SETTIMANA

MENU" INVERNALE PRIVO DI CARNE

VvV~ SETTIMANA

VI~ SETTIMANA

VI SETTIMANA

VI~ SETTIMANA

SEDANI ALL'OLIO CONCHIGLIE ALLE VERDURE LASAGNE AL POMODORO CREMA DI VERDURE FUSILLI OLIO E PARMIGIANO GNOCCHETTI ALLE VERDURE RISO AL POMODORO RAVIOLI DI RICOTTA AL POMO
LUNEDI" POLPETTONE DI PESCE PLATESSA GRATINATA GRANA ATOCCHETTI PIZZA MARGHERITA MOZZARELLA BRUSCHETTA ALL'OLIO FILETTO DI PLATESSA UOVA SODE
INSALATA VERDE FINOCCHIE VERZA JULIENNE CAROTE E FINOCCHI JULIENNE YOGURT INSALATA VERDE LEGUMI MISTI SPINACI ALL'OLIO CAROTE E VERZA JULIENNE
PANE PANE PANE / DOLCE ARTIGIANALE / PANE / GALLETTA DI RISO PANE
SPUNTINO DEL MATTINO FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
I~ SETTIMANA 1™ SETTIMANA 11~ SETTIMANA IV~ SETTIMANA VN SETTIMANA VI”™ SETTIMANA VII™ SETTIMANA | VI SETTIMANA
FUSILLI ALLE VERDURE BRODO VEGETALE FUSILLI OLIO E PARMIGIANO CASERECCE AL TONNO MINESTRA DI LEGUMI CON FARRO CASERECCE AL POMODORO RAVIOLI DI RICOTTA AL POMODORO SEDANINI AL POMODORO
MARTEDI' BRUSCHETTA ALL'OLIO PIZZA MARGHERITA LEGUMI MISTI MOZZARELLA TORTINO DI VERDURE FRITTATA AL FORMAGGIO BRUSCHETTA ALL'OLIO POLPETTONE DI PESCE
LEGUMI MISTI CAROTE AL VAPORE SPINACI ALL'OLIO CAROTE FILANGE' PANE INSALATA LEGUMI MISTI INSALATA
/ / PANE PANE / PANE / PANE
SPUNTINO DEL MATTINO FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
1™ SETTIMANA 1™ SETTIMANA 1™ SETTIMANA | IV™ SETTIMANA V2 SETTIMANA VI”™ SETTIMANA VII™ SETTIMANA | VI SETTIMANA
RISO SEMI INT.AL POMODORO PENNE OLIO E PARMIGIANO GNOCCHETTI AL POMODORO LASAGNE ALLA ZUCCA COUS COUS DI VERDURE BRODO VEGETALE RISO ALLA ZUCCA TAGLIATELLE ALLE LENTICCHIE
MERCOLEDI" MOZZARELLA LEGUMI MISTI POLPETTONE DI PESCE BRUSCHETTA ALL'OLIO LEGUMI MISTI SPEZIATI PIZZA PISANA PLATESSA AL FORNO TORTINO DI VERDURE
CAROTE AL VAPORE INSALATA VERDE INSALATA VERDE LEGUMI MISTI PANE ARABO YOGURT FINOCCHI E VERZA JULIENNE PANE
PANE PANE PANE / / / PANE /
SPUNTINO DEL MATTINO FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE POLPA DI FRUTTA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCADI STAGIONE
I SETTIMANA 1™ SETTIMANA 12~ SETTIMANA | IV™ SETTIMANA vV~ SETTIMANA VI”™ SETTIMANA VI~ SETTIMANA | VI SETTIMANA
POLENTA AL SUGO DI POMO CREMA DI VERDURE PASTAE FAGIOLI FUSILLI ALL'OLIO BRODO VEGETALE FUSILLI OLIO E PARMIGIANO PENNE ALL'OLIO CREMA DI VERDURE
GIOVEDI' LEGUMI MISTI CACIOTTA TORTINO DI VERDURE STRACCHINO PIZZA MARGHERITA POLPETTONE DI PESCE CECINA CACIOTTA
SPINACI ALL'OLIO PATATE LESSE PANE BIETOLA SALTATA YOGURT SPINACI ALL' OLIO INSALATA VERDE PATTE AL FORNO
GALLETTA DI RISO PANE / PANE / PANE FOCACCIA PANE

SPUNTINO DEL MATTINO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

VENERDI'

SPUNTINO DEL MATTINO

I SETTIMANA

11" SETTIMANA

1™ SETTIMANA

IV~ SETTIMANA

vV~ SETTIMANA

VI~ SETTIMANA _ VIII/~ SETTIMANA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MINESTRA LEGUMI CON ORZO RAVIOLI DI RICOTTA ALL'OLIO BRODINO VEGETALE RISO USCETTO DELL'ORTO PENNE INTEGR. AL POMODORO RISO ALLA ZUCCA BRODO VEGETALE BRODO VEGETALE
TORTINO DI VERDURE UOVA SODE UOVO SODO CECINA PLATESSA AL FORNO RICOTTA VACCINA GRANA A TOCCHETTI PIZZA PISANA
PANE CAROTE AL VAPORE PURE' DI PATATE INSALATA BIETOLA SALTATA CAROTE FILANGE' PURE' DI PATATE YOGURT
/ PANE PANE FOCACCIA PANE PANE PANE/ DOLCE ARTIGIANALE /

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

IL PASTO COMPRENDE
LO SPUNTINO DELLA MATTINA ( sempre frutta fresca)

IL PRANZO

MENU" SPECIALI

MENU' PRIVO DI GLUTINE

MENU' PRIVO DI PROTEINE ANIMALI

UNA VOLTA AL MESE UN MENU' REGIONALE

MENU' ETNICO

PRODOTTI UTILIZZATI
PANE E PRODOTTI DA FORNO CON FARINA DI TIPO "1" BIOLOGICA ITALIANA E LIEVITO MADRE
LEGUMI "SECCHI" DI ORIGINE ITALIANA

ALMENO DUE VOLTE A SETTIMANA VENGONO SERVITE VERDURE CRUDE
PASTA- PRODOTTI DA FORNO E OLIO EXTRA VERGINE SONO BIOLOGICI

GRANA PADANO E PARMIGIANO REGGIANO D.O.P
PROSCIUTTO COTTO "ALTA QUALITA™ DA SUINI ITALIANI SENZA CASEINATI E GLUTINE
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